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・・・・点点点点 鐘鐘鐘鐘           長井会長 

    

・・・・ロ ー タ リ ー ソ ンロ ー タ リ ー ソ ンロ ー タ リ ー ソ ンロ ー タ リ ー ソ ン ググググ    

｢君が代｣ ｢奉仕の理想｣ ｢四つのテスト｣ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ソングリーダー 寺口 美由紀会員 

 

・・・・入 会 記 念入 会 記 念入 会 記 念入 会 記 念 祝祝祝祝    

松岡 正浩会員  H26. 10. 3（1年目） 

 

・・・・誕 生誕 生誕 生誕 生 祝祝祝祝    

    亀岡  孝会員  Ｓ29. 10. 3（61歳） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・・・・結 婚結 婚結 婚結 婚 祝祝祝祝    

    佐野  実会員  Ｓ57. 10. 3 （33年目）    

    

・・・・会 長 挨会 長 挨会 長 挨会 長 挨 拶拶拶拶    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

皆様、こんばんは。昨日、電話で友人と話している

と、「禁煙した」と報告がありました。友人がそれ

を継続できるかは知りませんが。 

私も、7 年前は 1 日 40～60 本くらい煙草を吸って

いました。禁煙の最大の理由は、眼底検査での動脈

硬化の気があると言われたことでした。その当時、

まだ 36 歳。禁煙を失敗されている方には申し訳な

いのですが、止められて、本当に良かったと思って

おります。なので、動脈硬化について１つ 2つ。 

動脈硬化の原因は、 

① 喫煙 

② 高血圧症 

③ 血液の脂肪の異常 

④ 糖尿病 

⑤ 加齢 

⑥ 肥満 

⑦ 運動不足 

⑧ ストレスに満ちた状態・うつ病等です。 

動脈硬化の血管内治療は局所的な治療でしかないた

め、動脈硬化の進行を抑える生活を心掛けることが

大切です。皆様、爆弾低気圧が去り、季節がまた一

段と変わります。少しずつ寒くなっていきますので、

体の変化に気をつけて生活していきましょう。 

 

・・・・幹 事 報幹 事 報幹 事 報幹 事 報 告告告告    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

とうとう 10 月になりました。今日の低気圧が通り

すぎると朝晩冷え込みますので体調管理に気をつけ

ましょう。 

****    国際ロータリー2500 地区よりガバナー月信が届

いております。 

****    ロータリーの友事務所から 10 月のロータリーの

友が届いております。 

****    北方領土復帰期成同盟釧路地方支部から「北方領



土を知る市民の集い」の出席案内が会長あてに届

いています。 

****    国際ロータリー2500 地区から東日本豪雨災害へ

の義援金ご協力のお願いの文章が届いておりま

す。 

****    各ロータリークラブから 10 月の例会プログラム

案内が届いております。 

 

 

 

・・・・委員会報告委員会報告委員会報告委員会報告 

親睦委員会親睦委員会親睦委員会親睦委員会        奈良清成親睦活動委員長より報告奈良清成親睦活動委員長より報告奈良清成親睦活動委員長より報告奈良清成親睦活動委員長より報告    

・本日のニコニコ献金 

 松岡 正浩会員  入会記念祝として 

 亀岡  孝会員  誕生祝として 

 佐野  実会員  結婚祝として 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・本日のプログラム・本日のプログラム・本日のプログラム・本日のプログラム    

「「「「    米山記念奨学会月間に因んで米山記念奨学会月間に因んで米山記念奨学会月間に因んで米山記念奨学会月間に因んで    」」」」    夜間夜間夜間夜間例会例会例会例会    

                                                担担担担当当当当    ロータリー財団米山ロータリー財団米山ロータリー財団米山ロータリー財団米山委員会委員会委員会委員会    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上川原昭会員より、本日プログラム資料の本年度豆

辞典と DVD・パソコン及びプロジェクターのセット

説明。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

本日のプログラム担当 

森江洋之ロータリー財団米山委員長 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

晩餐会乾杯 佐藤 了会長エレクト 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食事中 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

伊東 良孝会員 道東関連の話しを一言 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

会食中 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

工藤ゆかり会員 締めの一言と乾杯 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆    

・・・・次回次回次回次回のプログラのプログラのプログラのプログラムムムム 

１０月１０日（土） 

「 家族同伴温泉観楓会 」夜間移動例会 

会場 川湯観光ホテル 18:00～ 

 担当：親睦活動委員会 

・・・・点点点点 鐘鐘鐘鐘                                                        長井会長 

今週の会報担当：日向乃里衣会員 


